Innsbruck Rundtour

Nr. Startort Zielort Hm bergauf Hm bergab Km
1 Innsbruck Mayrhofen 2120m 2141m 69,1 km
2 Mayrhofen Weerberg 1310 m 1050 m 51,8 km
3 Weerberg Matrei 885m 902 m 43,8 km

Bike Trail 4 Matrei Axams 1070 m 1157 m 32,8 km
5 Axams Kiihtai 1350 m 191m 26,8 km
6 Kiihtai Innsbruck 570 m 2041 m 76,6 km
Die Bike Trail Tirol Highlights Bereits beim Startin der
Innsbruck Rundtour Eine konditionell Altstadt der Landeshauptstadt Tirols, Inns-
anspruchsvolle Tour mit auBergewdhnlicher bruck, lasst sich die Einzigartigkeit dieser
Routenfiihrung. Auf standiger Tuchfiihlung Rundtour erahnen. Schon dort liegen dem
mit dem Alpenhauptkamm verbindet die Mountainbiker sprichwortlich die Berge zu
Route ausgehend von der Landeshauptstadt FiiRen. Der Blick nach Norden streift die
Innsbruck die Mountainbike Regionen Silber-  Spitze der Nordkette; im Siiden stehen
region Karwendel, Zillertal, Wipptal und machtig die letzen Bergketten vor dem
Stubaital. Vom Kiihtai geht es iiber das Alpenhauptkamm. Eine Aussicht, die uns
Mieminger Plateau wieder zuriick nach die ganze Woche auf Tour begleitet. Die
Innsbruck. Routenfiihrung liber das Geiseljoch, ein

absolutes Highlight und ein Klassiker der
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Transalp Geschichte, verbindet die Landes-
hauptstadtim Inntal mit dem Zillertal.
Bereits am zweiten Tag folgt nach einer
Einrollpassage die Auffahrt iiber Hochfiigen
zum Loassattel; mit atemberaubendem Blick
indas Inn-und Zillertal geht es zuriick in
den Talboden. Am FuRe des Patscherkofels
rollt man Richtung Siiden ins Wipptal und
{iber Maria Waldrast auf breiten Schotter-
pisten hinab in das Stubaital. Weiterins
Kiihtai bis auf 2000 Meter Meereshohe und
liber das ,Sattele” wiederin den Inntaler
Talboden. Ein kurzer Abstecher auf das
Mieminger Plateau zu FiiRen der Hohen Munde
rundet die Innsbruck Rundtour mit einem
letzten Highlight ab.

Kutinarik Aufden sportlichen Etappen der
Innsbruck Rundtour darf natiirlich auch das
gastronomische Angebot nicht zu kurz
kommen. Am FuRe des Karwendelsim Norden
und der alpinen Zentralkette im Siiden wartet
tdglich ein Fest der Gaumenfreuden: Sei es
mit heimischen Produkten und Rezepten
oder Ideen aus den Kiichen der Welt. So
lippig die bezaubernde Natur rund um Inns-
bruckist, so vielfdltig zeigt sich das gastro-
nomische Angebot. Kein Wunsch bleibt of-
fen. Will man sich von der original Tiroler
Wirtshaustradition verwohnen lassen, dann
am besten mit einer Speck-Jause von Lamm,
Rind und Schwein oder mit dem klassischen
Tiroler Knodel. "Das" Rezept fiir einen Tiroler
Knddel gibt es nicht. Meist miindlich iiber-
liefert, halt sich an das, was man gesehen
hat, genaue Mengenangaben sind iiberfliissig.
Jliroler Knodel" heiRt er librigens nurim

"Ausland"; in Tirolist der Tiroler Knddel ein
"Speckknddel".

Traditionell werden in den Tiroler Kiichen
einheimische Agrarprodukte verwendet,
dazu Fleisch aus lokaler Zucht und Wild aus
den Waldern. Dass ein gepflegtes Essen von
einem ebenso gepflegten Wein begleitet
wird, gehort zu den Selbstverstdndlichkeiten
der Tiroler Kiiche. Weit friiher als das hier zu
Lande ebenso beliebte Bier, hat der Wein die
Herzen der Tiroler erobert - kein Wunder,
wenn man an die ausgedehnten Anbaugebiete
siidlich des Brenners denkt: Der Rebensaft
stand liber Jahrhunderte in Hiille und Fiille
zur Verfiigung. Dass man aber auch nérdlich
des Brenners Wein angebaut hat, dasist ein
fastvergessenes Kapitelin der Tiroler Ess-
und Trinkgeschichte. Wein aus Nordtirol, ei-
ne gewissermalen unbekannte Spezialitat.
Der derzeit wohl erfolgreichste ,Versuch”
lauft gegenwdrtig auf den Feldern von Thaur
beiInnsbruck. Dort wo einst schon Maximili-
an anbauen lieR, dort wo sich der groRRte
Gemiisegarten Tirols befindet, ebendort
pflanzte Romed Isserim Jahre 1988 seinen
ersten Weingarten. Was als Hobby begann,
wurde zur Leidenschaft: Heute bewirtschaften
seine Nachkommen immerhin 2800 Weinstdcke.
Die produzierten Weine werden allesamt unter
dem Namen ,Romedi” verkauft, was aller-
dings weniger dem Vornamen ihres ,Vaters”
zu dankenist, als vielmehr demim Dorf
Thaur tiberall prasenten Heiligen Romedius.
Auf den sportlichen Etappen der Innsbruck
Rundtour darf natiirlich auch das gastrono-
mische Angebot nicht zu kurz kommen. Am
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FuRe des Karwendels im Norden und der
alpinen Zentralkette im Siiden wartet taglich
ein Fest der Gaumenfreuden: Sei es mit
heimischen Produkten und Rezepten oder
Ideen aus den Kiichen der Welt. So {ippig die
bezaubernde Natur rund um Innsbruckist, so
vielfdltig zeigt sich das gastronomische
Angebot. Kein Wunsch bleibt offen. Will man
sich von der original Tiroler Wirtshaustradi-
tion verwdhnen lassen, dann am besten mit
einer Speck-Jause von Lamm, Rind und
Schwein oder mit dem klassischen Tiroler
Knodel. "Das" Rezept fiir einen Tiroler Knédel
gibt es nicht. Meist miindlich Giberliefert,
halt sich an das, was man gesehen hat,
genaue Mengenangaben sind {iberfliissig.
Jliroler Knodel" heiRt er librigens nurim
"Ausland"; in Tirolist der Tiroler Knddel ein
"Speckknddel".

Traditionell werden in den Tiroler Kiichen
einheimische Agrarprodukte verwendet,
dazu Fleisch aus lokaler Zucht und Wild aus
den Waldern. Dass ein gepflegtes Essen von
einem ebenso gepflegten Wein begleitet
wird, gehort zu den Selbstverstandlichkeiten
der Tiroler Kiiche. Weit frither als das hier zu
Lande ebenso beliebte Bier, hat der Wein die
Herzen der Tiroler erobert - kein Wunder,
wenn man an die ausgedehnten Anbaugebiete
siidlich des Brenners denkt: Der Rebensaft
stand iiber Jahrhunderte in Hiille und Fiille
zur Verfiigung. Dass man aber auch nordlich
des Brenners Wein angebaut hat, dasist ein
fast vergessenes Kapitelin der Tiroler Ess-
und Trinkgeschichte. Wein aus Nordtirol, eine
gewissermaRen unbekannte Spezialitat. Der
derzeit wohl erfolgreichste ,Versuch” lauft

gegenwadrtig auf den Feldern von Thaur bei
Innsbruck. Dort wo einst schon Maximilian
anbauen liel3, dort wo sich der grof3te Gemiise-
garten Tirols befindet, ebendort pflanzte
Romed Isserim Jahre 1988 seinen ersten
Weingarten. Was als Hobby begann, wurde
zur Leidenschaft: Heute bewirtschaften seine
Nachkommen immerhin 2800 Weinstdcke.
Die produzierten Weine werden allesamt
unter dem Namen ,Romedi” verkauft, was
allerdings weniger dem Vornamen ihres
Vaters” zu dankenist, als vielmehr demim Dorf
Thaur {iberall prasenten Heiligen Romedius.

Geschichte Was ware die Innsbruck Rund-
tour ohne Kenntniss ihres geschichtlichen
Hintergrundes? Man legtim 21. Jahrhundert
einige Fahrradspuren zuriick, doch erste
Besiedlungsspuren aus dem Innsbrucker
Stadtgebiet lassen sich bis in die Jungstein-
zeit zuriickverfolgen. Vorromische Ortsnamen
und Urnengraberfelderin Wilten, Amras,
H6tting und Miihlau zeigen, dass das Inns-
brucker Becken seit 3000 Jahren durchge-
hend besiedeltist.

Der Name ,Innsbruck” ldsst sich auf das
Lateinische Oeni Pons oder Oenipontum (von
oenus ,Inn“,pons ,Briicke”) zuriickfiihren.
Das Stadtsiegel und Wappen zeigt die Inn-
briicke in Vogelperspektive und wird ab 1267
verwendet. Nach dem Ende des Ersten Welt-
krieges wird Innsbruck von italienischen
Truppen besetzt, welche erst 1924 wieder
abziehen. Wahrend des Zweiten Weltkrieges
wird Innsbruck 21 Malvon den Alliierten
bombardiert; dabei wird der Innsbrucker
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Dom einmal schwer beschddigt. Nach dem
Ende des Zweiten Weltkrieges 1945 gehort
Innsbruck zur franzdsischen Besatzungszone
im Nachkriegsosterreich. Im Zuge des
Wiederaufbaus ab 1948 und durch die Olym-
pischen Spiele entstehen neue Stadtteile
wie die Reichenau und das Olympische Dorf.
Bei der Innsbruck Rundtourfahrt man mit
dem Mountainbike auch am Bergisel vorbei:
1809 war der Bergisel viermal Schauplatz
der Schlacht am Bergisel unter Oberbefehl
des Freiheitskampfers Andreas Hofer.

Der deutsche Schriftsteller Ludwig Ganghofer,
bekannt durch seine Heimatromane, ver-
brachte fast 20 Jahre seines Lebensin seinem
Jagdhausim Gaistal und verfasste dort zahl-
reiche seiner Werke. Bei der Durchquerung
mit dem Mountainbike kann man verstehen,
warum er sich entschieden hat, sich von
diesem landschaftlichen Juwelinspirieren
zu lassen.

Viele Gemeinden entlang der Bike Trail Tirol
Rundtour haben ihren landlichen Charakter
bewahrt und zeigen sich in einer Mischung
aus Zeitgeist und Brauchtum. An Festtagen
marschieren Schiitzen und Musikantenin
ihren Trachten durch die Orte. Sehenswert
istz.B. auch der Nassereither Schellerlauf,
ein farbenprachtiger Fasnachtbrauch, der
nur alle drei Jahre stattfindet. Nach uralter
Tradition ziehen die jungen Manner mit
bunten Seidengewdndern und geschnitzten
Holzmasken verkleidet durch den Ort. Die
farbenpréchtigen Kostiime und kiinstlerisch
wertvollen Holzmasken kénnen im Museum
in Nassereith ganzjdhrig besichtigt werden.

Panorama Mountainbiken in den Tuxer
Alpen undin den Stubaier Alpen garantiert
den Mountainbikern ein herrliches Panorama.
Die erste Etappe fiihrt von Innsbruckins
Zillertal. Auf dem Weg dorthin liegt einem
auf der gegeniiberliegenden Talseite die
spektakuldre Karwendelgruppe zu FiiRen,
vor einem bauen sich die Tuxer Alpen auf.
Von der charakteristischen Landschaft des
Innsbrucker Talkessels gelangt man {iber das
Geiseljochin das Zillertal, das einen Tief-
blick auf die Zillertaler Alpen und den Alpen-
hauptkamm zuldsst. Weiter verlauft die Tour
am FulRe der Tuxer Alpen, bei Wattens vorbei
in Richtung Matrei am Brenner. Namhafte
Gipfel liegen hier auf dem Weg - Patscherkofel
und Serles.

Von Axams fiihrt die Tour am FuRe der Stubaier
Alpen weiter. Durch das Sellraintal begleitet
den Mountainbiker ein einzigartiges Panorama:
Zunachst tiirmen sich Rosskogel und Kras-
pesspitz auf, wobei man auf der gegeniiber-
liegenden Seite des Rosskogels ins Liisenertal
spahen kann, mit seinem 3.298m hohen
Liisener Fernerkogel am Ende des Tales. Im
weiteren Tagesverlauf hat man Einblick auf
den Pirchkogel oberhalb von Kiihtai. Von
Haiming aus geht die Tour am FuRe des
Mieminger Gebirges weiter; eine Felszacke
reiht sich an die nachste und schlieRt mit der
2.662m hohen Hohe Munde ab. Am FulRe der
Nordkette gelangt man auf leichtem Radweg
wieder zuriick zum Ausgangspunkt der Tour:
Innsbruck.
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Innsbruck - Mayrhofen

1. Etappe

Bike Trail

Hohenmeter bergauf 2120m
Héhenmeter bergab 2141m
Hochster Punkt 2292m
Schwierigkeit schwer
Lange 69,1 km

Streckenverlauf ¢ oicp, 5 Beginn erwartet
uns aus konditioneller Sicht die Highlight
Etappe. Von Innsbruck starten wir auf dem
Inntal Radweg am Innufer entlang Richtung
Wattens (564m). Bei Weer beginnt der An-
stieq iiber die Weidenerhiitte (1799m). Dort
ist es auch méglich zu iibernachten und
diese Etappe zu teilen. Von dort fehlt nur
wenig Strecke bis zum Geiseljoch (2292m),
dem Ubergangins Zillertal Ein Downhill
zuerst kurz auf Trail und auf breiter Schotter-
straRe bringt uns bis nach Vorderlandersbach
(1257m) und weiter zuerst nur kurz berghoch

aber dann auf Nebenwegen bergab {iber
Dornau nach Mayrhofen (633m).

Bike Unterkiinfte
Mayrhofen

Landhaus Carla***

Tel +43.5285.62791
landhaus-carla@dln.at
www.landhaus-carla.at

Hotel Schrofenblick
Tel +43.5285.62276
info@alpin-hotel.at
www.alpin-hotel.at

Apart Hotel Garni Therese
Tel +43.5285.62817
info@apart-therese.at
www.apart-therese.at
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Hotel Edenlehen****
Tel +43.528562300
edenlehen@tirol.com
www.edenlehen.com

Hotel Eckartauerhof***
Tel +43.5285.62435
hotel@eckartauerhof.com
www.eckartauerhof.com

Einkehrtipps

Weidener Hiitte

Tel +43.5224.68529

Jausenstation Innerst

Tel +43.5224.68991

Cafe Pizzeria Platzl, Vorderlanershach
Tel +43.5287.87220-43

Martlerhof, Vorderlanersbach

Tel +43.5287.87486

Attraktionen/Highlights/
Landschaftsimpressionen

Altstadt Innsbruck und ,Goldenes Dachl”,
Innsbruck

Schloss Ambras, Innsbruck

Tel +43.1.5252.4745746

Tiroler Volkskunstmuseum, Innsbruck
Tel +43.512.59489514

Innsbrucker Nordkettenbahnen

Tel +43.512.293344

Hofkirche Innsbruck

Tel +43.512.584302

Swarovski Kristallwelten, Wattens

Tel +43.5224.51080

Barbarakapelle, Vorderlanersbach
Berghauernsiedlung Gemais,
Vorderlanershach

Erlebnissennerei Zillertal, Mayrhofen
Tel +43.5285.62713

Erlebnisbad Mayrhofen

Tel +43.5285.625590

Werkstatten/Fahrradhandler
Radsport Neuner, Innsbruck
Tel +43.512.561501

Inntour, Innsbruck

Tel +43.512.581742

Ortner, Hallin Tirol

Tel +43.5223.43226
Insider-The Sportshop, Vorder-lanersbhach
Tel +43.5287.86109
Eisenbacher, Mayrhofen

Tel +43.5285.62246

Weitere Informationen

Lokale Transportunternehmen

Funk- Taxi Zentrale, Innsbruck

Tel +43.512.53110

Innsbrucker Verkehrshetriebe, Innsbruck
Tel +43.512.53070

Funk Taxi, Hallin Tirol

Tel +43.5223.45500

Zillertaler Verkehrsbetriebe (Bahn und Bus)
Tel +43.5244.6060

Siegfrieds Taxi, Lanersbhach

Tel +43.5287.1718

Offentliche Verkehrsmittel
Osterreichische Bundesbahnen
Tel +43.5.1717

Postbus, Tel 0810.222333

(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol

Tel +43.512.561616
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Tourismusverbande

Tourismusverband Innsbruck und seine Feri-
endorfer

Tel +43.512.59850

www.innsbruck.info

Tourismusverband Region Hall Wattens
Tel +43.5223.455440
www.regionhall.at

Tourismusverband Silberregion Karwendel
Tel +43.5242.63240
www.silberregion-karwendel.at

Tourismusverband Tux - Finkenberg
Tel +43.5287.8506
www.tux.at

o 1O

Tourismusverband Mayrhofen - Hippach
Tel +43.5285.6760
www.mayrhofen.at

| %o @
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Mayrhofen - Weerberg

2. Etappe

Bike Trail

Hohenmeter bergauf 1310m
Hohenmeter bergab 1064 m
Héchster Punkt 1683 m
Schwierigkeit schwer
Lange 51,8 km

Streckenverlauf Mayrhofen rollen wir
am Talboden des Zillertales bis nach Uderns
(547m). Ein toller einsamer Anstieg folgt auf
breiter SchotterstralRe iiber den Kupfner-
berg bis nach Hochfiigen (1474m) und dem
Loassattel (1683m), dem hochsten Punkt der
heutigen Etappe. Ein langer Downhill folgt
bis zum Etappenort Weerberg (682m).

Bike Unterkiinfte
Mayrhofen

Landhaus Carla

Tel +43.5285.62791
landhaus-carla@dln.at
www.landhaus-carla.at

Hotel Schrofenblick
Tel +43.5285.62276
info@alpin-hotel.at
www.alpin-hotel.at

Apart Hotel Garni Therese
Tel +43.5285.62817
info@apart-therese.at
www.apart-therese.at

Hotel Edenlehen****
Tel +43.528562300
edenlehen@tirol.com
www.edenlehen.com
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Offentliche Verkehrsmittel
Osterreichische Bundesbahnen
Tel +43.5.1717

Postbus, Tel 0810.222333

(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol

Tel +43.512.561616

Hotel Eckartauerhof***
Tel +43.5285.62435
hotel@eckartauerhof.com
www.eckartauerhof.com

Weerberg

Hotel Weererwirt
Tel +43.5224.6114-0
info@weererwirt.at
www.weererwirt.at

Tourismusverbande

Tourismusverband Mayrhofen - Hippach
Tel +43.5285.6760
Attraktionen/Highlights/ www.mayrhofen.at

Landschaftsimpressionen

Erlebnissennerei Zillertal, Mayrhofen
Tel +43.5285.62713

Erlebnisbad Mayrhofen

Tel +43.5285.625590

Swarowski Kristallwelten, Wattens
Tel +43.5224.51080

Werkstatten/Fahrradhandler
Eisenbacher, Mayrhofen

Tel +43.5285.62246

Pro Bike, Schwaz

Tel +43.5242.66661

Weitere Informationen

Lokale Transportunternehmen

Zillertaler Verkehrsbetriebe (Bahn und Bus)
Tel +43.5244.6060

BT

Tourismusverband Zillertal Arena
Tel +43.5282.2281-0
www.zell.at

T Q)

Tourismusverband Erste Ferienregion im Zil-
lertal

Tel +43.5288.62262
www.best-of-zillertal.at/

=)
Tourismusverband Silberregion Karwendel

Tel +43.5242.63240
www.silberregion-karwendel.at
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Weerberg - Matrei
3. Etappe

Héhenmeter bergauf 885m
Hohenmeter bergab 902m
Hochster Punkt 1061 m
Schwierigkeit mittel
LU Lange 43,8 km

Streckenverlauf Von Mitterweerberg
(682m) rollen wir zuriick in den Inntaler
Talboden und vorbei an Wattens (564m) und
Volders (558m). Ein leichter Anstieg folgt bis
nach Rinn (918m) und weiter nach Sistrans
(919m). Uber Patsch und Miihltal (1039m)
rollen wir weiter iber Innerellbdgen
(1033m) bis nach Matrei am Brenner (1061m).
Nach dieser Etappe ldsst sich die Innsbruck
Rundtour durch die sehr gute Anbindung der
Offentlichen Verkehrsmittel von Matrei nach
Innsbruckin zwei Touren teilen.

Bike Unterkiinfte
Weerberg

Hotel Weererwirt
Tel +43.5224.6114
info@weererwirt.at
www.weererwirt.at

Einkehrtipps

Gasthof Neuwirt, Tulfes

Tel +43.5223.78309-0
Gasthof Post/Dorfcafe, Sistrans
Tel +43.512.377661

Wilder Mann, Lans

Tel +43.512.377387
Griindwalderhof, Patsch

Tel +43.512.377304-0
Gasthaus St. Peter, ElLbdgen
Tel +43.512.370358
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Attraktionen/Highlights/
Landschaftsimpressionen
Teufelsmiihle, Aldrans

Tel +43.512.342457
Lansersee, Lans
Minigolfanlage Lans

Tel +43.512.377183
Patscherkofelbahnen, Igls
Tel +43.512.377234
Pfarrkirche St. Donatus, Patsch
Tel +43.512.377332
Hinterlocher Miihle, ElLbogen
Tel +43.512.376077

Werkstatten/Fahrradhandler
Perktold, Wattens

Tel +43.5224.52278

Ortner, Hall

Tel +43.5223.43226
Wipptalrad, Steinach

Tel +43.5272.20255

Weitere Informationen

Lokale Transportunternehmen
Funktaxi Hall

Tel +43.5223.45500

Funk Taxi Innsbruck

Tel +43.512.53110

Taxi Mair, Matrei

Tel +43.5273.6225

200 |
100 | /
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Offentliche Verkehrsmittel
Osterreichische Bundesbahnen

Tel +43.5.1717

Postbus, Tel 0810.222333

(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol

Tel +43.512.561616
Tourismusverbande
Tourismusverband Silberregion Karwendel
Tel +43.5242.63240
www.silberregion-karwendel.at

Tourismusverband Innsbruck und seine Feri-
endorfer

Tel +43.512.59850

www.innsbruck.info

Tourismusverband Wipptal

Tel +43.5272.6270
www.wipptal.at
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Matrei - Axams

4. Etappe

Bike Trail

Hohenmeter bergauf 1070 m
Héhenmeter bergab 1157 m
Hochster Punkt 1638 m
Schwierigkeit mittel

Lange 32,8km

Streckenverlauf Von Matrei am Brenner
folgtam Morgen eine tolle Auffahrt zundchst
auf Asphalt, dann auf Schotter bis Maria
Waldrast (1638m). Ein Downhill auf breiter
Schotter-straRe fiihrt unsin das Stubaital
nach Telfes (987m). Uber die Telfer Wiesen
gelangen wir nach Mutters (830m) und zu
unserem Etappenort Axams (874m).

Einkehrtipps

Klostergasthof Maria Waldrast,

Maria Waldrast

Tel +43.5273.6219

Restaurant Sporthotel Schieferle, Mutters
Tel +43.512.548535

Gruberwirt, Gotzens

Tel +43.5234.33020

Attraktionen/Highlights/
Landschaftsimpressionen
Kloster Maria Waldrast mit Heilquelle
Tel +43.5273.6219
Wallfahrtskirche St. Peter und
St. Paul, Gotzens

Tel +43.5234.32229
Freizeitzentrum Axams

Tel +43.5234.68322
Postkutscherhof Axams

Tel +43.664.3375800
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Werkstatten/Fahrradhandler
Wipptalrad, Steinach

Tel +43.5272.20255

Bike Denifl, Telfes

Tel +43.5225.64224

Sport 2000 Apperl, Axams

Tel +43.5234.68390

Weitere Informationen

Lokale Transportunternehmen
Taxi Mair, Matrei

Tel +43.5273.6225

Offentliche Verkehrsmittel
Osterreichische Bundesbahnen
Tel +43.5.1717

Postbus, Tel 0810.222333

(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol

Tel +43.512.561616

Tourismusverbdnde
Tourismusverband Wipptal
Tel +43.5272.6270
www.wipptal.at

Tourismusverband Stubai Tirol
Tel +43.5.01881-0
www.stubai.at

Tourismusverband Innshruck und
seine Feriendorfer

Tel +43.512.59850
www.innsbruck.info
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Bike Trail

Hohenmeter bergauf 1350m

Hohenmeter bergab 191m

Hochster Punkt 2017 m
Schwierigkeit schwer
Lange 26,8 km

Streckenverlauf Axams verlassen wir auf
einer wenig befahrenen NebenstraRe Rich-
tung Sellrain. Uber Tanneben gelangen wir
nach Griesim Sellrain (1187m). Weiter iiber
St. Sigmund im Sellrain (1513m) und Haggen
(1646m) folgen wir dem Talverlauf bis zum
Etappenort Kiihtai (2017m).

Gasthof Neuwirt, Sellrain

Tel +43.5230.212
Alpengasthaus Bergheim, Sellrain
Tel +43.5230.244

Grieserhof, Gries/Sellrain

Tel +43.5236.8901

Altwirt, Gries/Sellrain

Tel +43.5236.296

Gasthof zur Post, Gries/Sellrain
Tel +43.5236.259

Zirmbach Alm, Kiihtai

Tel +43.5239.21625

Dorfstadl, Kiihtai

Tel +43.5239.5265
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Attraktionen/Highlights/
Landschaftsimpressionen
Freizeitzentrum Axams

Tel +43.5234.68322

Postkutscherhof, Axams

Tel +43.664.3375800

Natur- und Gletscherlehrpfad, Sellrain
Tel +43.5236.224
Panorama-Klettersteig Kiihtai

Tel +43.5239.5222

Werkstatten/Fahrradhandler
Sport 2000 Apperl, Axams

Tel +43.5234.68390
Fahrradtaxi Kiihtai

Tel +43.664.1015822

Weitere Informationen
Offentliche Verkehrsmittel
Osterreichische Bundesbahnen
Tel +43.5.1717

Postbus, Tel 0810.222333

(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol

Tel +43.512.561616

Tourismusverbande
Tourismusverband Innsbruck und seine
Feriendorfer

Tel +43.512.59850

www.innsbruck.info
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Kiihtai - Innsbruck

6. Etappe

Bike Trail

Héhenmeter bergauf 570m

Hohenmeter bergab 2041m
Hochster Punkt 2017 m
Schwierigkeit schwer
Lange 76,6 km

Streckenverlauf ¢ intai verlassen wir
zuerst bergab bis nach Wald (1538m). Ein
kurzer Anstieg folgt bis auf das ,Sattele”
(1690m) - ein Ubergang wieder zuriick in das
Inntal. Lang geht es hinunter bis nach Hai-
ming (670m) und am Inntaler Talboden flach
weiter bis nach M6tz (654m). Ein kurzer
Uphill folgt bis Barwies (875m) auf Neben-
straRe und Schotterweg. Uber das Mieminger
Plateau weiter iber Wildermieming (872m)
bis nach Telfs (634m). Auf dem Inntaler Rad-
weg ein letztes Stiick zuriick bisin das
Zentrum des Startortes Innsbruck.

Einkehrtipps

Gasthof Goldener Adler, Telfs
Tel +43.5262.62767

Ruetz Backhaus, Kematen
Tel +43.5232.2208
Kranebitterhof, Innshruck
Tel +43.512.281958

Attraktionen/Highlights/
Landschaftsimpressionen
Panorama-Klettersteig Kiihtai
Tel +43.5239.5222

Stift Stams

Tel +43.5263.56972
Vogelschutzgebiet Gaisau, Inzing
Heimat- und Krippenmuseum, Zirl
Tel +43.5238.54382

Kirche St. Viktor, Kematen

Tel +43.5232.2434

Museum Thurnfels, Vols

Tel +43.512.303111
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Freischwimmbad ,Volser Badl”
Tel +43.512.302911

Altstadt Innsbruckinkl.
»Goldenes Dachl”

Schloss Ambras, Innsbruck

Tel +43.1.52524745746

Tiroler Volkskunstmuseum, Innsbruck
Tel +43.512.59489514
Innsbrucker Nordkettenbahnen
Tel +43.512.293344

Hofkirche Innsbruck

Tel +43.512.584302

Werkstétten/Fahrradhandler
2-Rad Reinstaller, Telfs

Tel +43.5262.62472
BikeSport, Telfs

Tel +43.5262.65770

Zweirad Klaus, Telfs

Tel +43.5262.65563

Radl Werkstatt, Zirl

Tel +43.664.4842445
Radsport Neuner, Innsbruck
Tel +43.512.561501
Inntour, Innsbruck

Tel +43.512.581742

Weitere Informationen

Lokale Transportunternehmen
Fahrradtaxi Kiihtai

Tel +43.664.1015822

Funk Taxi Zentrale, Innshruck
Tel +43.512.53110

Innsbrucker Verkehrshetriebe
Tel +43.512.53070

Offentliche Verkehrsmittel
Osterreichische Bundesbahnen
Tel +43.5.1717

Postbus, Tel 0810.222333

(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol

Tel +43.512.561616

Tourismusverbdnde
Tourismusverband Innsbruck und seine
Ferienddrfer

Tel +43.512.59850

www.innsbruck.info

Tourismusverband tirolmitte
Tel +43.5262.62245
www.tirolmitte.at

Tourismusverband Mieminger Plateau
& Fernpass-Seen

Tel +43.5264.8106
www.mieminger-plateau.at
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