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Ischgl - St.Anton

Startpunkt  Offizieller Ausgangspunkt ist 
bei der Talstation der Silvretta Seilbahn im 
Ortszentrum von Ischgl. Parken kann man 
bei den ausgeschilderten Parkplätzen der 
Gemeinde.

Charakter  Auf dieser Strecke gibt es die 
unterschiedlichsten Wege, angefangen von 
asphaltierten Nebenstraßen bis hin zu einer 
Schiebestrecke nach der Heilbronner Hütte. 

Die Etappe ist als schwer ausgewiesen. Reine 
Fahrzeit etwa 6 h.

Streckenverlauf  Am westlichen Ortsende 
von Ischgl wechselt man über die Brücke auf 
den Talwanderweg und bleibt auf diesem bis 
zum Weiler Mathon. Hier wiederum zweigt 
man am westlichen Ortsende links ab  
(„Galtür“). Den gelben Wegweisern mit dem 
Bike Trail Tirol Logo folgt man nun bis nach 
Galtür. Auf Höhe des Zentrums, aber auf der 
nördlichen Bachseite, zweigt man rechts auf 
den Paznauner Talweg ab. Die Strecke wird 
nun merklich steiler und man erreicht in  
weiterer Folge die Landesgrenze zu Vorarl-
berg am Zeinisjoch (2h ab Ischgl). Nun radelt 
man vorbei am Kops Stausee und orientiert 
sich nach einer kurzen Abfahrt hinter dem 
See an den Wegweisern mit dem Bike Trail 
Tirol Logo „Heilbronner Hütte“. Der Fahrweg 
steigt nun wieder an und es geht vorbei an 
der Verbella Alpe bis man die schon lange 

Höhenmeter bergauf 1289 m

Höhenmeter bergab 1205 m

Höchster Punkt 2302 m

Schwierigkeit Schwer

Länge 41,81 km

Wegbeschaffenheit 0,5% Asphalt
29,5% Radweg asphaltiert
60% Schotter
10% Pfad

Gesamtfahrzeit 6 h



gut sichtbare Heilbronner Hütte (2320m)  
erreicht (2h ab dem Zeinisjoch). Kurz danach 
bei den Scheidseen beginnt eine etwa 3 Kilo-
meter lange Schiebestrecke hinab ins Schön-
verwalltal. Nun geht es immer dem Forstweg 
talauswärts entlang, vorbei an der Abzwei-
gung zur Konstanzer Hütte bis zur Abzwei-
gung bei der Salzhütte, wo man den Bach auf 
die rechte Seite überquert. Nun fährt man 
einen guten Kilometer am Verwall Stausee 
entlang, ehe man wieder links zum Rasthaus 
Verwall und zur asphaltierten Talstraße  
abzweigt. Auf dieser bleibt man bis man das 
Ziel bei der Kreuzung zur Arlberg Bundes-
straße erreicht (2h ab der Heilbronner Hütte).

Bike Unterkünfte
Ischgl
Sporthotel Piz Buin****
Ischgl
Tel +43.5444.5300
www.ischgl.at/piz-buin
piz-buin@ischgl.at

Hotel Yscla **** 
Tel +43.5444.5275 
www.yscla.at
info@yscla.at

St. Anton
Hotel Garni Fallesin***
Tel +43.5446.2517
www.fallesin.com
fallesin@a1.net

Hotel Montana****
Tel +43.5446.3253
www.hotelmontana.at
info@hotelmontana.at

Haus Gertrud
Tel +43.5446.2303
www.arlberg.com/haus-gertrud
haus-gertrud@st-anton.at

Hotel Sonnbichl***
St. Anton
Tel +43.5446.2243
www.sonnbichl.cc 
hotel@sonnbichl.cc 

Hotel Grieshof****
Tel +43.5446.3331
info@grieshof.com
www.grieshof.com

Hotel Post****
Tel +43.5446.22130
info@hotel-post.co.at
www.hotel-post.co.at
 
Skihotel Galzig
Tel +43.5446.42770-0
info@skihotelgalzig.at
www.skihotelgalzig.at

Hotel Schwarzer Adler***
Tel +43.5446.22440
hotel@schwarzeradler.com
www.schwarzeradler.com
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Einkehrtipps
Gasthof Talblick/Paulí s Hof, Ischgl
Tel +43.5444.5362
Hotel Föhre, Ischgl-Mathon
Tel +43.5444.5166
Gasthof Landle, Galtür
Tel +43.5443.8213
Alpengasthof Zeinisjoch, Galtür
Tel +43.5443.8233
Heilbronner Hütte
Tel +43.5446.2954
Konstanzer Hütte
Tel +43.664.5124787

Attraktionen/Highlights/
Landschaftsimpressionen
Hochseilgarten, Ischgl
Tel +43.5444.5266-0
Ischgler Trailground
Waldschwimmbad Ischgl
Hochseilgarten Verwall, St. Anton
Tel +43.5446.3937
Ski- und Heimatmuseum, St. Anton
Tel +43.5446.2475

Werkstätten/Fahrradhändler
Intersport Mathoy, Ischgl
Tel +43.5444.5759
Sportalm Salner, Ischgl
Tel +43.5444.5262
Intersport Arlberg, St. Anton
Tel +43.5446.3453
Alber Sport, St. Anton
Tel +43.5446.3400-20

Weitere Informationen
Lokale Transportunternehmen
Alpentaxi, Ischgl
Tel +43.5444.5757
Ischgler Taxi
Tel +43.5444.5999
Taxi Express, Ischgl
Tel +43.5444.20120
Sphinx Taxi, Ischgl
Tel +43.664.2545000
Busunternehmen Paznauntaler
Tel +43.5445.6618
Arlberg Car, St. Anton
Tel +43.5446.3730
Taxi Harry, St. Anton
Tel +43.5446.2315
Taxi Isepponi, St. Anton
Tel +43.5446.2275
Taxi Lami, St. Anton
Tel +43.5446.2806
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Öffentliche Verkehrsmittel
Österreichische Bundesbahnen
Tel +43.5.1717
Postbus,
Tel 0810.222333 
(Tel +43.1.71101 aus dem Ausland)
Verkehrsverbund Tirol
Tel +43.512.561616

Tourismusverbände
Tourismusverband Paznaun-Ischgl
Tel +43.50990.100
www.ischgl.com

Tourismusverband St. Anton am Arlberg
Tel +43.5446.2269-0
www.stantonamarlberg.com
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