
Mountainbiken in Tirol 

  

 
 
 
 

 
Mountainbike-Transport mit 
Seilbahnen und Bike-Strecken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Angaben trotz sorgfältiger Bearbeitung ohne Gewähr! 
 
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung: 
Tirol Information 
Maria-Theresien-Straße 55  
A-6010 Innsbruck  
Tel +43.512.7272-0  
Fax +43.512.7272-7 
info@tirol.at 
 
www.tirol.at 
 

 



Mountainbiken in Tirol 

Stand: Mai 2007 Seite 2 von 12 

 

ACHENSEE (Achenkirch, Maurach-Eben, Pertisau, Steinberg a.R., Wiesing) 

 
Kontakt Tourismusverband Achensee 

Rathaus 387, 6215 Achenkirch  
Tel. +43.(0)5246.5300 
www.achensee.com  
info@achensee.info  

 
Bergbahn Karwendel-Bergbahn in Pertisau (kostenloser Bike-Transport) 

www.karwendel-bergbahn.at  
Mountainbikestrecken • Achenkirch - Köglalmweg 

• Achenkirch – Köglboden - Gufferthütte 
• Panoramaweg Achenkirch - Steinberg 
• Pertisau – Dristenautal – Bärenbadalm 
• Bike Trail Tirol 
und viele weitere... 

 
 
 
 
ALPBACHTAL & SEENLAND (Alpbach, Brandenberg, Breitenbach, Brixlegg, Kramsach, Kundl, Münster, 
Rattenberg, Radfeld, Reith im Alpbachtal) 

 
Kontakt Tourismusverband Alpbachtal & Tiroler Seenland 

Zentrum 1, 6233 Kramsach 
Tel. +43.(0)5336.600600 
www.alpbachtal-seenland.at  
info@alpbachtal-seeland.at  

 
 
Bergbahn Alpbacher Bergbahnen (Wiedersbergerhornbahn in Alpbach und 

Reitherkogelbah in Reith) – kostenloser Bike-Transport! 
www.alpbacher-bergbahnen.at 

Mountainbikestrecken • Route 304: Alpbach-Bischoferalm-Holzalm 
• Route 305: Inneralpbach-Steinbergalm 
• Route 306: Inneralpbach-Farmkehralm  
• Route 307: Inneralpbach-Gasthaus Hornboden 
• Route 308: Alpbach-Sieglbichl-Thaleralm 
• Route 313: Brixlegg-Holzalm 
und viele weitere... 
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IMST – GURGLTAL (Imst, Imsterberg, Karres, Karrösten, Mils bei Imst, Roppen, Schönwies, Tarrenz) 

 
Kontakt  Tourismusverband Imst-Gurgltal 

Johannesplatz 4, 6460 Imst    
Tel. +43.(0)5412.6910 
www.imst.at  
info@imst.at  

 
Bergbahn Imster Bergbahnen (Talstation bis Hoch-Imst) 

www.imster-bergbahnen.at  
Mountainbikestrecken • Haiminger Alm (Gurgltalradweg-Haiminger Alm) 

• Imsterberger Venetalm 
• Karröster Alm 
• Imster Au 
und viele weitere... 

 
 
 
 
INNSBRUCK UND SEINE FERIENDÖRFER (Aldrans, Ampass, Axams, Birgitz, Ellbögen, Götzens, Grinzens, 
Igls, Innsbruck, Kematen,  Lans, Mutters, Natters, Oberperfuss, Patsch, Ranggen, Rinn, Judenstein, 
Rum, Sistrans, Unterperfuss, Völs, Zirl) 

 
Kontakt  Tourismusverband Innsbruck und seine Feriendörfer 

Burggraben 3/II, 6020 Innsbruck  
Tel. +43.(0)512.59850 
www.innsbruck.info  
office@innsbruck.info  

 
Bergbahn Muttereralmbahn 

www.muttereralm.info  
 
 
 
 
KAISERWINKL (Kössen, Schwendt, Walchsee, Rettenschöss) 
 
Kontakt  Tourismusverband Kaiserwinkl 

Dorf 15, 6345 Kössen  
Tel. +43.(0)5374.5223 
www.kaiserwinkl.com  
info@kaiserwinkl.com  
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Bergbahn Unterberghornbahn in Kössen 

www.bergbahnen-koessen.at  
Mountainbikestrecken • Klausenberg – Klausenbergklamm (mittelschwierig) 

• Unterberg – Bärenhütte (schwierig) 
• Haraualm (leicht bis mittelschwierig) 
• Rettenschöss – Buchberg –Runde (mittelschwierig) 
• Habersau – Feldalm (schwierig) 
und viele weitere... 

 
 
 
 
REGION KITZBÜHEL (Aurach, Jochberg, Kitzbühel, Reith bei Kitzbühel) 

 
Kontakt  Tourismusverband Ferienregion Kitzbühel 

Hinterstadt 18, 6370 Kitzbühel  
Tel. +43.(0)5356.621550 
www.kitzbuehel.com  
info@kitzbuehel.com  

 
 
Bergbahn Hahnenkammbahn, Kitzbüheler Hornbahn I+II, Fleckalmbahn, 

Panoramabahn Kitzbüheler Alpen 
www.bergbahn-kitzbuehel.at 

Tarif Biker-Tageskarte: Erw. € 26,00, Kinder € 16,00 
Mountainbikestrecken • Obergaisberg Runde - Tour mit einem herrlichen Ausblick auf Kirchberg 

und auf das Kitzbüheler Horn (leicht) 
• Stieralm Hierzeck – Tour im Landschaftsschutzgebiet (mittelschwierig) 
• Bike Safari – Tour mit herrlicher Aussicht auf die Hohen Tauern, den 

Großglockner, auf die umliegenden Grasberge der Kitzbüheler Alpen 
und auf den Wilden Kaiser (mittelschwierig) 

• Streif – sportlich anspruchsvoll und einzigartiger Blick auf die 
härtesten Passagen der Streif-Abfahrt (schwierig) 

• Asten – der Klassiker der Kitzbüheler Mountainbikestrecken (schwierig)
und viele weitere ... 
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ÖTZTAL (alle Orte im Ötztal) 

 
Kontakt  Tourismusverband Ötztal 

Rettenbach 464, 6450 Sölden 
Tel. +43.(0)5254.5100 
www.oetztal.com  
info@oetztal.at  

 
 
Bergbahn Acherkogelbahn, Bergbahnen Oetz, www.bergbahnen-oetz.com  

Gaislachkogelbahn, Bergbahnen Sölden, www.soelden.com  
Festkogelbahn, Bergbahnen Obergurgl, www.obergurgl.com 
 

Mountainbikestrecken • Acherkogel: auf der Bergstation gibt es 2 offizielle MTB Routen 
• Gaislachkogel: von der Gipfelstation beginnt der höchste und längste 

Singletrail in den Alpen (4,4 km, 870 m Höchendifferenz); ab der 
Mittelstation gibt es 2 Abfahrten 

• Festkogel: Abfahrt über die Tour Nr. 27 ins Tal 
Folgende Touren können noch mit den Bergbahnen erleichtert bzw. 
gefahren werden: 
Nr. 659 Hochoetz Panorama Tour (schwer) 
Nr. 668 Singletrail Gaislachkogel (extrem) 
Nr. 647 Tiefenbachgletscher (schwer/extrem) 
Nr. 649 Rettenbachalm (schwer) 
Nr. 653 Festkogel (schwer) 

 
 
 
OSTTIROL (alle Orte in Osttirol) 

 
Kontakt  Osttirol Werbung 

Albin-Egger-Straße 17, 9900 Lienz 
Tel. +43.(0)4852.65333 
www.osttirol.com  
info@osttirol.com  

 
Bergbahn Bergbahnen Kals am  Großglockner, www.bergbahnen-kals.at  

Bergbahnen St. Jakob i. D., www.bergbahnen-stjakob.at 
Seilbahn Thurntaler Sillian, www.hochpustertal.com 
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PAZNAUNTAL (Galtür, Ischgl, Kappl, Pians, See) 

 
Kontakt  Tourismusverband Paznaun 

6561 Ischgl, HNr. 320  
Tel. +43.(0)5444.5266.0 
www.ischgl.com  
info@ischgl.com  

 
Bergbahn Silvretta Bergbahnen (Fimbabahn, Flimjochbahn, Luftseilbahn Samnaun, 

Flimsattel- und Alp Trida Sattelbahn, Silvrettabahn) 
www.silvretta.at 
Bergbahnen Kappl www.bergbahnenkappl.at 
Bergbahnen See www.bergbahn.com   

Mountainbikestrecken • Fimbapass-Trail – „der schönste Single-Trail der Alpen“ (technisch 
anspruchsvoll, schwierig) 

• Bike Safari durch das Silbertal ins Montafon 
• Bike Safari durch das Schönverwall zum Arlberg 
und viele weitere ... 

 
 
 
 
PILLERSEETAL (Fieberbrunn, Hochfilzen, St. Ulrich a.P., St. Jakob im Haus, Waidring) 
 
Kontakt  Tourismusverband Pillerseetal  

Dorfplatz 1, 6391 Fieberbrunn 
Tel. +43.(0)5354.56304 
www.pillerseetal.at  
info@pillerseetal.at  

 
Bergbahn Gondelbahn Waidring-Steinplatte 

www.steinplatte.co.at  
Bergbahnen Fieberbrunn 
www.bergbahnen-fieberbrunn.at  
Bergbahn Pillersee 
www.bergbahn.pillersee.at  

Mountainbikestrecken • Steinplatte/Loferer Alm-Runde (schwer) 
• Grenzlandtour Waidring - Reit in Winkl (schwer) 
• Schreiende Brunnen – Linneralm (mittelschwierig) 
• Burgeralm – Spielberghaus (mittelschwierig) 
• Schwarzleo-Tour (mittelschwierig) 
• Kleine Weissbachschlucht-Runde (leicht) 



Mountainbiken in Tirol 

Stand: Mai 2007 Seite 7 von 12 

• Grieseltal-Schiesslingalm (leicht) 
• Streubödentour (leicht) 
und viele weitere ... 

 
 
 
 
PITZTAL (Arzl, Fliss, Jerzens, St. Leonhard, Wenns) 

 
Kontakt  Tourismusverband Pitztal 

Unterdorf 18, 6473 Wenns  
Tel. +43.(0)5414.86999 
www.pitztal.com  
info@pitztal.com  

 
Bergbahn Hochzeiger Bergbahnen in Jerzens  

(Gondelbahn bis zur Mittelstation) 
www.hochzeiger.com  

Mountainbikestrecken Zur Abfahrt müssen die ausgewiesenen Mountainbikestrecken benutzt 
werden (nicht über die Pisten). 
• Jerzner Alm–Hochzieger Weg Nr. 609 (mittelschwierig) 
• Venetalmweg-Weg Nr. 640 (mittelschwierig) 
• Pitztal Bike Route Nr. 614 (schwierig) 
• Arzler Almweg Nr. 611 (mittelschwierig) 
• Fallwanderweg Nr. 612 (mittelschwierig) 
• Mittelbergweg Nr. 613 (mittelschwierig) 

 
 
 
REGION SEEFELD (Leutasch, Mösern, Reith bei Seefeld, Scharnitz, Seefeld) 

 
Kontakt  Tourismusverband Seefeld 

Rathaus, 6100 Seefeld 
Tel. +43.(0)5212.2313 
www.seefeld.com  
region@seefeld.com  

 
Bergbahn Bergbahnen Rosshütte (Mitnahme in der Standseilbahn möglich) 

www.rosshuette.at 
Geschwandtkopflifte Seefeld, www.skigebiet-gschwandtkopf-seefeld.at 
Kreithlift Leutasch, www.marcati.at 
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SERFAUS-FISS-LADIS (Serfaus, Fiss, Ladis, Oberladis) 

 
Kontakt  Tourismusverband Serfaus-Fiss-Ladis 

Untere Dorfstraße 13, 6534 Serfaus 
Tel. +43.(0)5476.6239.0 
www.serfaus-fiss-ladis.at  
info@serfaus-fiss-ladis.a t 

 
Bergbahn Bergbahnen Serfaus-Fiss-Ladis (Komperdellbahn Serfaus, Lazidbahn 

Serfaus, Sunliner, Schönjochbahn Fiss I.+II., Sonnenbahn Fiss-Ladis, 
Dorfbahn Serfaus) 
www.serfaus-fiss-ladis.at  
Kostenloser Bike-Transport! 

 
 
 
 
STUBAITAL (Fulpmes, Mieders, Neustift im Stubaital, Schönberg im Stubaital, Telfes im Stubaital) 

 
Kontakt  Tourismusverband Stubai Tirol 

Dorf 3, 6167 Neustift im Stubaital 
Tel. +43.(0)5226.2228 
www.stubai.at  
info@stubai.at  

 
Bergbahn Gondelbahn Hochserles 

www.hochserles.at  
Mountainbiketransport ist kostenlos 

Mountainbikestrecken • Bikeklettern Wildeben – extrem steile Tour zum Gasthof Wildeben 
• Telfer Wiesen Tour (mittelschwierig) 
• Talrunde – Biketour für die ganze Familie 
• Elfer – Autenalm – Klamperbergalm 
• Rundtour für konditionsstarke Mountainbiker 
• Fallbesoner Ochsenalm 
und viele weitere ... 
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TIROLER OBERLAND (Faggen, Fendels, Kaunerberg, Kauntertal, Kauns, Pfunds, Prutz, Ried i.O., Spiss, 
Tösens, Nauders)  
 
Kontakt  Tourismusverband Tiroler Oberland und Kaunertal 

Hauptstraße 97, 6531 Ried im Oberinntal  
Tel. +43.(0)5472.64210 
www.tiroler-oberland.com  
info@tiroleroberland.at  

 
 
Bergbahn Seilbahn Fendels 

www.kaunertal.com 
Bergkastelbahn in Nauders 

Mountainbikestrecken • Zur Kobler Alm (mittelschwierig) 
• Gschneirer Alm (schwierig) 
• Tschey – Radurschel (schwierig) 
• Eggele-Tour (leicht) 

 
 
 
WILDER KAISER – BRIXENTAL (Brixen in Thale, Hopfgarten, Kelchsau, Ellmau, Going, Söll, Scheffau,) 

 
Kontakt  Wilder Kaiser – Brixental Tourismus 

6352 Ellman 
Tel. +43.(0)5358.505 
info@skiwelt.at 
www.skiwelt.at  

 
 
Bergbahn Gondelbahn Hochbrixen, Brixen im Thale 

Hartkaiserbahn, Ellmau 
Salvenabahn, Hopfgarten 
Brandstadlbahn, Scheffau 
Gondelbahn Hochsöll, Söll 
www.wilderkaiser-brixental.com 

Mountainbikestrecken • Hopfgarten - Frommgrund 
• Hartkaiser Tour (nicht zu schwierige Panoramatour) 
• Panoramaweg Brixen - Hohe Salve (mittelschwierig) 
• Brixen im Thale – Santenbachhochalm – Westendorf - Brixen  
und viele weitere auf www.wilderkaiser.info  
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WILDSCHÖNAU (Wildschönau, Auffach, Niederau, Oberau, Thierbach) 
 
Kontakt  Tourismusverband Wildschönau 

Oberau 337, 6311 Wildschönau 
Tel. +43.(0)5339.8255 
www.wildschoenau.com 
info@wildschoenau.com  

 
Bergbahn Wildschönauer Bergbahnen (Schatzbergbahn in Auffach und Markjochbahn 

in Niederau) – kostenloser Bike-Transport 
www.schatzbergbahn.at  

Mountainbikestrecken Derzeit noch keine beschilderten Routen vorhanden, jedoch in Planung. 
Die Wildschönau ist jedoch ein wunderbares MTB-Gebiet. Die Bergbahnen 
bringen die Bike-Begeisterten bis kurz unterhalb der Gipfel, wo dann tolle 
Abfahrten warten. 

 
 
 
 
WIPPTAL (Gries am Brenner, Matrei-Mühlbachl-Pfons, Navis, Obernberg, Steinach-Trins-Gschnitz,  
St. Jodok  am Brenner, Schmirn, Vals) 
 
Kontakt  Tourismusverband Wipptal 

Rathaus, 6150 Steinach 
Tel. +43.(0)5272.6270 
www.wipptal.at  
tourismus@wipptal.at  

 
Bergbahn Bergeralmbahnen (Gondelbahn am 1.600m) in Steinach 

www.bergeralm.net  
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ZILLERTAL - TUXERTAL (alle Orte im Zillertal und Tuxertal) 
 
 
Kontakt  Zillertal Information  

Bundesstraße 27A, 6262 Schlitters  
Tel. +43.(0)5288.87187 
www.zillertal.at  
info@zillertal.at  

 
Bergbahn Penkenbahn in Mayrhofen – kostenloser Bike-Transport 

www.mayrhofner-bergbahnen.com 
Hintertuxer Gletscherbahn 
www.hintertuxergletscher.at  
Eggalmbahnen 
eggalmbahnen@aon.at  
Finkenberger Almbahnen, www.finkenberg.at 
Fürstalmbahn in Gerlos, www.zillertalarena.com 
Isskogelbahn in Gerlos, www.zillertalarena.com 
Gerlossteinbahn in Hainzenberg, www.zillertalarena.com 
Kreuzjochbahn in Zell, www.zillertalarena.com 

Mountainbikestrecken Zur Abfahrt müssen die ausgewiesenen Mountainbikestrecken benutzt 
werden (nicht über die Pisten). 
• Zillertal Tour 03: Penken 

Traumhafter Blick vom Penkenjoch über das Zillertal, seine Seitentäler 
und den Hintertuxer Gletscher (fahrtechnisch anspruchsvoll) 

• Zillertal Tour 24: Zillertalrunde 4 
Die Auffahrt Richtung Sidanjoch und der Ausklang des Tages auf der 
Panoramaterrasse der Rastkogelhütte garantieren ein wunderbares 
Bike-Erlebnis (anspruchsvoll) 

• Route MB 438: Finkenberg-Brunnhaus (leicht) 
• Route MB 439: Finkenberg – Jochberg – Ginzling – Schlegeisspeicher 

(mittelschwierig) 
• Route MB 437: Finkenberg – Astegg – Asteggtal 

Traumhafte Aussicht auf das hintere Zillertal und seine Berggipfel 
(mittelschwierig) 

• Route MB 424: Geiseljoch 2.292 m 
Vorderlanersbach – Schöneben – Hobalm – Geiseljoch (mittelschwierig)

• Route MB 426: Tuxerjoch 2.312 m 
Hintertux – Bichlalm – Sommerberg – Tuxerjoch (mittelschwierig) 

• Route MB 422: Wanglalm 2.120 m – Penkenjoch 2.218 m 
Vorderlanersbach – Wanglalm – Penkenjoch (schwierig) 
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ZUGSPITZARENA (Berwang, Biberwier, Bichlbach, Ehrwald, Heiterwang, Lähn-Wengle, Lermoos) 
 
 
Kontakt  Tourismusverband Tiroler Zugspitz Arena  

Kirchplatz 1, 6632 Ehrwald  
Tel. +43.(0)5673.3390 
info@zugspitzarena.com  
www.zugspitzarena.com  

 
Bergbahn Ehrwalder Almbahn, Ehrwald 

www.zugspitz.at 
Grubigsteinbahn, Lermoos 
www.bergbahnen-langes.at 
Kostenloser Bike-Transport! 

Mountainbikestrecken • Tour zum Seebensee – Wettersteingebirge (mittelschwierig) 
• Von Ehrwald um den Wannig (schwierig) 
• Von Leermoos zum Fernpass (leicht) 
• Leermoos – Fernpass – Tegestal (schwierig) 
• Nassereither Alm (mittelschwierig 
• Rund um den Thaneller (leicht) 
und viele weitere ...  

 


